BRIOCHE HERZ
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Zubereitung

vermischen, anschlieféend Mehl dazugeben und zu einem

1 Die Milch mit allen fliissigen Zutaten und dem Germ

feinen, glatten Teig verarbeiten. Den Teig zugedeckt ca. 30

min. gehen lassen.

Dann 6 Teigstiicke a 100 g auswiegen, diese anschliefRend zu
Z. gleich langen Strangen ausrollen und zwei Zopfe flechten.

Die Zopfe in einer Herzform am Blech auflegen, mit Ei

bestreichen und bei 160 Grad ca. 20 Minuten backen. Fertig!

https://www.backenmitchristina.at/rezepte/brioche-herz/

Zutaten

1STUCK

TEIG

250 g lauwarme Milch
1 Wiirfel Germ

80¢g Zucker
7¢g Salz
625g Weizenmehl 700
1Stk. Ei

100 g zimmerwarme Butter

ZUM BESTREICHEN

1 Ei
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