BROKKOLISALAT

4.6 bei 9 Bewertungen

Zubereitung

Alle Zutaten in einem Multi-Zerkleinerer zerkleinern. Wer

1 keinen Zerkleinerer hat, kann das Gemiise einfach mit dem
Messer klein schneiden. Nun mit den Gewiirzen
abschmecken und geniefRen.

Z Der Brokkolisalat ist auch eine gute
Verwertungsmoglichkeit fiir andere Gemiisereste.
Aufderdem hailt er sich im Kiihlschrank bis zu 2 Tage.

https://www.backenmitchristina.at/rezepte/brokkolisalat/

Zutaten

FUR 4 PERSONEN

SALAT

250 g Brokkoliroschen
100g Paprika
2Stk. Karotten
O.5EL Honig
15g Balsamico Essig
25g Olivenol
Salz und Pfeffer
frische Krduter

Sonnenblumen- oder
Pinienkerne nach
Wunsch
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