GEBRATENER GEMUSEREIS
MIT HAHNCHEN

Noch keine Bewertung

(\;\,

30 min

Zubereitung

1 Reis laut Packungsanweisung kochen.

Hiihnerfilets in Stiicke schneiden und mit Curry, Salz und
Pfeffer wiirzen. In einer Pfanne mit etwas Ol anbraten und
anschliefsend aus der Pfanne nehmen.

Ol anrésten und das klein geschnittene Gemiise kurz
mitbraten.

Die Fleischstiicke und den gekochten Reis dazugeben.
Anschlief3end die Eier einriihren und alles mit Sojasauce,
Salz und Pfeffer abschmecken.

3 Zwiebel und Knoblauch schilen und fein hacken. In etwas

Zutaten

FUR 4 PERSONEN

250 g
400
g

500

2EL

https://www.backenmitchristina.at/rezepte/gebratener-gemuesereis-mit-haehnchen/

Reis
Hiihnerfilets

kleine Zwiebel
Knoblauchzehe

Gemiise der Saison
(Karotten, Friihlingszwiebel,
Spargel, Champignons)

Eier

01

Curry

Sojasauce

Salz, Pfeffer
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