ITALIENISCHER
NUDELSALAT

5bei 26 Bewertungen
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Zubereitung

Die Nudeln in reichlich Salzwasser bissfest kochen,
abgiefRen und gut auskiihlen lassen.

Zucchini wiirfelig schneiden und Knoblauch fein hacken.
Beides in etwas Olivendl kurz anbraten.

Die getrockneten Tomaten wiirfelig schneiden, Mozarella

g halbieren und die Tomaten vierteln. Salat, Zucchini und die
Nudeln dazugeben. Alles gut verriihren und mit Parmesan,
Salz, Pfeffer, Olivenol und Crema di Balsamico
abschmecken.

l' Den Salat auf Gldser aufteilen und nochmals mit Parmesan
bestreuen.

https://www.backenmitchristina.at/rezepte/italienischer-nudelsalat/

Zutaten

FUR 4 PERSONEN

SALAT

200g Nudeln
30g getrocknete Tomaten
180 g Tomaten
120 g Mozarella Kugerl
250 g Zucchini
1 Knoblauchzehe
50¢g Ruccolasalat
Parmesan
Salz
Pfeffer
Olivendl
Crema di Balsamico
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