MOHNFLESSERL

4.9 bei 227 Bewertungen
=3 Qcoc Q09cC
CRIEC RN
Kleingebick
1h10 min -Teig Heiluft 210 Grad
20 min
Zubereitung

(https://www.backenmitchristina.at/rezepte/kleingebaeck-t
eig/)) zuerst das Wasser in eine Riihrschiissel geben.
Anschlief3end Mehl, Salz, Backmalz und Germ dazugeben.
5-10 Minuten lang zu einem glatten Teig kneten und diesen
ca. 20 Minuten zugedeckt rasten lassen.

1 Fiir den Germteig (>Germteig 1x1

Z Den Teig in 80 g-Stiicke aufteilen und die Stiicke zu

Strangen verarbeiten. Dann zu Flesserl formen (siehe Video).

Anschliefend die Flesserl mit Wasser bespriihen und mit
Mohn bestreuen.

Im vorgeheizten Backofen bei 210 Grad Heifdluft mit viel
Dampf fiir ca. 20 Minuten backen.

https://www.backenmitchristina.at/rezepte/mohnflesserl/

Zutaten

FUR 10 STUCK

TEIG
500g Weizenmehl 700

10g Salz
Backmalz (auch
Gersten- oder
10g .
Weizenmalzmehl
genannt)

10g frische Germ
290 g lauwarmes Wasser

Mohn zum Bestreuen
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