PIZZA GRUNDTEIG MIT
SAUERTEIG

5bei 5 Bewertungen
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250 Grad 10 min
Zubereitung
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https://www.backenmitchristina.at/rezepte/pizza-grundteig-mit-sauerteig/

Aus den angegebenen Zutaten einen Teig zubereiten und ca.

3-4 Stunden rasten lassen. Anschlief3end den Teig halbieren
und zu 2 Pizzen ausrollen bzw. ausziehen.

Nach Belieben belegen.

Im vorgeheizten Backofen bei 250 Grad Heifsluft ca. 10
Minuten backen.
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Wie man einen Weizensauerteig ansetzt, kannst du in
meinem Blogbeitrag nachlesen.

Zutaten

FUR 2 PIZZEN

TEIG
450 g Weizenmehl 700
300g lauwarmes Wasser
20g Olivenol
50g Weizensauerteig
10g Salz
50g Weizengrief3
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https://www.backenmitchristina.at/blog/weizensauerteig-fuer-richtige-geniesser/

