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Fiir den siifsen Topfenteig alle Zutaten in eine Schiissel
geben und daraus einen glatten, eher festen Teig kneten.
Der Topfenteig soll dabei nur so lange wie unbedingt
notwendig geknetet werden, ansonsten wird er sehr klebrig
und ldsst sich schwer weiterverarbeiten.

Den Teig zugedeckt ca. 10 Minuten rasten lassen.

Anschlief3end den Teig zu einem Rechteck diinn ausrollen
und in kleine Quadrate (ca. 9 x 9 cm) schneiden. Einen
Teeloffel Marmelade in die Mitte setzen und den Teig zu
einem Dreieck zusammenklappen. Danach die Rdnder noch
mit einer Gabel zusammendriicken.

Die fertigen Polsterzipf mit verquirltem Ei bestreichen und
bei 180 Grad (HeiRluft) im vorgeheizten Backofen ca. 15-20
Minuten backen.

https://www.backenmitchristina.at/rezepte/polsterzipf/
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