TOMATEN-SPINAT-NUDELN ﬁmﬁw
—ALLES IN EINEM TOPF wslena.

4.9 bei 71 Bewertungen

Zubereitung

Zwiebel und Knoblauch fein schneiden. Kirschtomaten
halbieren.

Zutaten

Das Ol in einer Pfanne erhitzen und die fein geschnittene
Zwiebel und den fein geschnittenen Knoblauch darin kurz FUR 4 PERSONEN
anrdsten. Danach Spinat und Bandnudeln dazugeben.

FUR DEN TOPF

Salz und Pfeffer wiirzen. Jetzt am Herd fiir 10 Minuten 2 EL Olivenol

kocheln lassen. 1 rote Zwiebel

Kurz vor Ende der Garzeit die Tomaten dazugeben und mit 2 Knoblauchzehen
Frischkése und Parmesan verfeinern. 400g Bandnudeln
300¢g Spinat
10 Kirschtomaten
30g Krauterfrischkise

700g Gemiisesuppe

3 Danach mit der Gemiisesuppe und Milch aufgiefden und mit

400g Milch
15g geriebener Parmesan
Salz
Pfeffer
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